
Hallo, beste patiënten! Afgelopen december heeft u een afscheidsbericht kunnen lezen van 

onze Praktijkondersteuner Shanthoshi. Uiteraard moest deze functie wel weer gevuld 

worden, want alle patiënten met een chronische aandoening moeten onder controle blijven. 

Gelukkig hebben we niet ver moeten zoeken, want inmiddels kunnen we aankondigen dat 

onze assistente Kelly deze functie heeft overgenomen. 

Voor degenen die mij nog niet kennen, ik ben Kelly de Groot. Ik ben sinds januari 2022 

werkzaam bij de praktijk. Ik ben begonnen als stagiair doktersassistent, deze opleiding heb ik 

in mei 2023 afgerond. Toen heb ik een tijdje als assistente gewerkt, maar ik miste toch een 

beetje uitdaging. Toen de functie van praktijkondersteuner vrijkwam, was ik dan ook meteen 

geïnteresseerd. Maar om deze functie te vervullen moest ik eerst de opleiding doen. 

Gelukkig kan ik aankondigen dat ik het afgelopen jaar alle modules heb afgerond: Hart- en 

vaatziekten, Diabetes, Leefstijl en Astma/COPD. 

Dit betekent dat ik deze spreekuren voor het grootste gedeelte zal overnemen. Ik ben van 

maandag t/m vrijdag aanwezig en hierdoor flexibel in de tijden van het spreekuur. Echter zal 

ik wel zoveel mogelijk deze spreekuren clusteren in dagdelen. Het afgelopen jaar heb ik al 

flink wat patiënten gezien die op deze spreekuren komen. Dit was nog onder de supervisie 

van Saskia, onze praktijkverpleegkundige. Inmiddels draai ik zelfstandig de spreekuren en zo 

nodig overleg ik met de huisarts. Ik vind het belangrijk om tijdens de consulten open met 

elkaar te communiceren, maar ook vooral te benadrukken wat u belangrijk vindt. 

Gezamenlijk kijken we naar wat er bij u speelt en wat u kan/wilt veranderen. 

In mijn vrije tijd lees ik graag een boek, kijk een film, luister ik naar muziek of ga ik naar 

concerten. Ook hou ik van escape rooms, puzzelen en lekker eten. Ik zou graag nog een 

keer een mooie rondreis in Nieuw-Zeeland willen maken (alhoewel de baas minder blij zal 

zijn als ik langere tijd op vakantie ben…) 

In de toekomst hoop ik mij nog meer te verdiepen in het vak d.m.v. een cursus tot stoppen 

met roken coach, een cursus insulinetherapie en wie weet wat nog meer. Ik zal ook nog 

assistente taken uitvoeren om mijn dagen gevarieerd te houden. Ik kijk uit naar het verder 

ontwikkelen van mijn functie en rol in de praktijk, hopelijk zien we elkaar niet te vaak       

 


